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Единый ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ для детей, подростков и родителей

8-8002000122(круглосуточно)

Звонок осуществляется бесплатно и анонимно.
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ это:
·       Доверительный диалог с психологом, с целью разрешения своих трудностей;

·       Возможность понимания именно Вас, Вашей ситуации;

·       Психологическая помощь при затруднительном выборе;

·       Ты решаешь сам, что тебе делать после разговора;

·       Нет проблем больших или маленьких.

Юный друг!

Также в  нашем городе существует «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ», который находится 
в центре экстренной психологической помощи «Нур»

по адресу: г.Альметьевск улица Советская д.73

Номер ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ:    32-89-60
На телефон доверия звонят люди, которым:

  Плохо на душе;

   Одиноко;

    Не понимают родители;

  Жизнь кажется скучной и неинтересной

Если тебе трудно – позвони! С тобой поговорят обо всем, что тебя волнует.

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ:  32-89-60

